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Vetrani v byte je zaklad zdravi

Dnesni doba nas velmi tézce zkousi a to nejen vselijakymi omezenimi. Nuti nas pfijmout
zmeény zivotniho stylu, které bychom dfive nerespektovali. Diky vSudy pfitomnym omezenim
jsme nuceni ve svém byteé travit nesrovnatelné vice asu, nez jsme byli dfive zvykli. Tento trva-
ly pobyt v uzavieném byté neni nic pfinosného pro nase zdravi. Je velmi dulezité si uvédomit,
Ze zdravé prostiedi Ize vytvofit i v samotném byté, jen je k tomu potfeba prijmout nékolik

zakladnich pravidel.

Dlouhodoby pobyt v uzaviené mistnosti pro
nés znamena dychani vzduchu, ktery po néja-
ké dobé jiz nenf zdravy. Casto dva lidé v béz-
ném pokoji 0 20 m? dokdzou béhem 60 min
vydychat viechen ¢isty vzduch az tak, Ze hod-
noty CO, se dostdvaji na nezadouci Uroven
(ppm).

Z toho dlivodu je zcela zasadni zajistit zakladni
dvé podminky vymény vzduchu.

Prvni podminkou je pfivod cerstvého vzdu-
chu bohatého na kyslik. Druhou podminkou
je odvod vzduchu vydychaného a znecisté-
ného, ktery obsahuje Skodlivy oxid uhlicity
a dalsi jedovaté piimési. IdedIni je samoziejmé
prabézné vétrani, aby se trvale vzduch ménil
a istil, ale to pfi velkém mrazu samoziejmé
neni idedlni.

Moznosti jsou samoziejmé moderni systé-
my rekuperace, coz je velmi Gcinné fedeni,
ale casto jeho instalace obnasi technické
Upravy bytu. Pozor, je jen otézkou casu, kdy
i tyto rekuperacni systémy budou v domech
povinné. Instalace je idedlni pfi rekonstrukci
domu nebo konkrétniho bytu. Dnes méme jiz
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nabidku spousty druhl a typl rdznych reku-
peracnich jednotek. Jste si schopni vybrat jak
dle ceny, dle uc¢innosti, tak i dle technologie.
Ur¢ité stoji za zvézeni i lokalni rekuperace, jako
instalace pro jedinou mistnost v byté, kterd je
nejvice vyuzivéna.

Pokud tuto moznost nemate, doporucujeme
to nejjednodussi a nejlevnéjsi a to velmi casto
vétrat ndrazové, tj. po kratkou dobu ale s plné
otevienymi okny. Vétrdni muize vypadat tak,
Ze v mistnosti kde travite hodné casu, prove-
dete otevreni vsech oken na dobu napf. 5-10
minut. Mistnost po tuto dobu opustite, abyste
se nenachladili. BEhem této kratké doby pfi
venkovni nizké teploté dojde k rychlé vyméné
vzduchu v pokoji, ale nedojde k prochlazeni
zdi. Po uzavieni oken dojde velmi rychle k do-
hiati mistnosti a diky tomu jsou ztraty tepla
zanedbatelné. Tento postup je nejlepsi opako-
vat asi kazdé 2-3hodiny. Pak docilite toho, ze
budete mit v byté kvalitni vzduch s minimalni
ztratou tepla.

Pro odvod znecisténého vzduchu z technic-
kych mistnosti jako kuchyné, WC, koupelna

je velmi uzitetné vyuzivat aktivné centralni
vzduchotechnické Sachty. Zde je oviem pod-
minkou, aby centralni vétrani bylo ucinné, tj.
aby ventildtory na stfede fungovaly, aby byly
Sachty priichozi a pfivody (mfizky) z bytd kva-
litné vycistény. Mit na stiese nefunkéni venti-
lator je hned dvakrat Spatné, protoze Vam ne-
pfinasi zadny uzitek, navic i brani pfirozenému
odvodu vzduchu, Sachtu témér ucpe.

Pokud ventilatory nefunguji nebo na Sach-
té vlbec nejsou, Ize Sachty opatfit novou
generaci ventilator( s nizkymi provoznimi
néaklady. Také Ize pouzit pomocné samocin-
né ventilacni turbiny, napf. Lomanco nebo
jinych vyrobct a ty zkombinovat s pomoc-
nymi ventilatory. Ty pak mohou byt vyba-
veny automatikou a spoustény dle potreby,
napf. pfi bezvétii ¢i nizkém vykonu. Toto in-
teligentné fizené odvétrani zajisti spravnou
funkci a pfitom nebude nekontrolované od-
tahovat teplo z byt(.

Dnes je celd fada novych systéma vétrani vcet-
né systému regulace, tak aby byl cely odtaho-
vy systém funk¢ni a hlavné nastaven na kon-
krétni dlim na miru.

Kdybyste méli zajem o dalsi informace, mGze-
te se obratit na odbornou firmu, ktera se re-
konstrukci vétrani zabyva velmi dlouho a do-
kaze Vam vysvétlit véechny moznosti. Kontakt
naleznete na www.lomanco.info, pfipadné
pisté pfimo technikovi firmy Ing. Otypkovi
na technik@lomanco.info
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